Viandas
seguras para

los mas CthOS

COMIDA
ENVUELTAEN
PAPEL FILM.
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@ En esta época en que los chicos
van a las colonias de verano o clu-
bes y llevan viandas, hay que tener
especial cuidado con cémo se las
prepara para evitar que los alimen-
tos se contaminen. Es que el au-
mento de la temperatura permite
que las bacterias se multipliquen a
mayor velocidad, incrementando
el riesgo de que los chicos padez-
can enfermedades gastrointestina-
les que generan nduseas, vomitos,
diarrea y hasta la deshidratacion.

Por esa razén, la jefa del De-
partamento de Epidemiologia Ali-
mentaria de la Agencia Guberna-
mental de Control, doctora Silvia
Lopez, explica como preparar los
alimentos para que resistan las
altas temperaturas y sean segu-
ros para el consumo de los més
pequenos. s
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- CURTROCONSEJOS:

Lievar lacomida ala heladera

Preparar la comida y llevarla ense-
guida a la heladera, no dejar que se
enfrie a temperatura ambiente.

Envolver en bolsas o papel

Envolver alimentos como frutas
y verduras en bolsitas plésticas o
papel de aluminio.

Usar tupper frioy cerrado
Colocar el alimento en un tupper
previamente refrigerado en la hela-
deray cerrarlo bien.

Limpiar lavianda
Higlenizar todos los dias con aguay
detergente la vianda para eliminar

restos de alimento.



